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Decennale del Festival Cerealia | 2011 - 2021 

 
Dal 09 giugno al 30 novembre 2021 a Roma e in altre città 

italiane | Focus sul RISO  
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A causa del protrarsi dell’emergenza pandemica da covid-19 e in attesa di poter 

riprogrammare il festival in collaborazione con un paese ospite del Mediterraneo, la Rete 

dei promotori del Festival Cerealia ha realizzato un programma celebrativo di sei mesi per 

il decennale della manifestazione.  

Numerose sono state le iniziative in presenza, in modalità ibrida o online. Il programma ha 

dato spazio alla valenza comunitaria del progetto, ampliandone la dimensione 

transdisciplinare ed ermeneutica, in particolare approfondendo i temi del rispetto 

ambientale, della sostenibilità, della resilienza e del well-being. I tanti eventi che, da 

giugno a novembre 2021, si sono svolti in diverse regioni (Lazio, Puglia, Sicilia, Lombardia, 

Umbria, Piemonte, Friuli Venezia Giulia), hanno affrontato tematiche culturali, alimentari e 

ambientali; hanno dato ampio risalto alla dimensione divulgativa del progetto Cerealia, 

che da oltre dieci anni dà valore alla divulgazione culturale e scientifica, al riallacciare i 

legami tra territori di produzione e tavola dei consumatori, al riscoprire e approfondire usi 

e costumi fondati sul rispetto della terra e dei suoi frutti; a valorizzare il patrimonio 

materiale e immateriale dell’Italia e del Mediterraneo. Il focus sul riso ha previsto diverse 

iniziative di approfondimento, in particolare in Sicilia, Lombardia e Piemonte, mentre a 

conclusione della manifestazione si è svolto a Roma un convegno transdisciplinare a 

carattere divulgativo-scientifico, con la partecipazione di importanti rappresentanti delle 

istituzioni ed enti di ricerca.  

Diverse attività sono state dedicate ai giovani e giovanissimi, con approfondimenti per 

l'Anno Internazionale della Nazioni Unite della Frutta e della Verdura 2021 (IYFV).  

Tutte le attività sono state realizzate nel rispetto delle norme anticovid e la maggioranza è 

stata a partecipazione gratuita. 

 

ENTI  ADERENTI  AL  FESTIVAL  CEREALIA  2021  

 

Rete del Festival Cerealia: Music Theatre International-M.Th.I., Archeoclub di Italia 

dell’Etruria Meridionale, Prospettive mediterranee, ComeUnaMarea, La Rotta dei Fenici, 

Agroalimentare in rosa, associazione La Lestra di Tarquinia, Federazione Italiana Dottori in 

Scienze Agrarie e Forestali (FIDAF), Istituto Nazionale Sociologia Rurale (INSOR) , 

PROMOItalia, Ass. Mercato Contadino Castelli Romani, Aisu verso Itaca, L’Albero Verde 

della Vita, Minimo impatto, Slow Food Albano e Ariccia 

Partner organizzativi: ISMEO-Associazione Internazionale di Studi sul Mediterraneo e 

l’Oriente, Accademia Vivarium novum, L’Orto del Pellegrino - Ecomuseo della terra 

amena, YesArtItaly, Quality-Promo Umbria, Comunità Montana dei Castelli Romani e 

Prenestini, Nutriziopoli 

Patrocini: Ministero della Transizione Ecologica MiTE, Ministero della Cultura MiC, Rete 

Italiana ALF, RIDE-Rete Italiana per il Dialogo Euro-mediterraneo, Roma Capitale, Comune 

di Palermo, Comune Novara di Sicilia, Comune di Ponza, Comunità dell’Arcipelago 
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Pontino (oggi Unione dei Comuni di Ponza e Ventotene), Giornate Europee 

dell’Archeologia, IYFV 2021, Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia 

agraria (CREA); Museo Salinas Archeologico di Palermo –Regione Sicilia, ARGA Lazio, Ente 

Nazionale Risi, Regione Lazio, Confagricoltura, Comune di Luino 

Collaborazioni: Fondazione PRIMA, Segretariato italiano di PRIMA, Unione per il 

Mediterraneo, Comunità Montana Valli del Verbano, Dipartimento di Ecologia Marina 

Integrata (EMI), Stazione Zoologica Anton Dohrn Naples, Istituto Nazionale di Biologia, 

Ecologia e Biotecnologie Marine, Sicily Marine Centre, Mosu, Legambiente Sicilia, 

Professione Genitori, Accademia Italiana Gastronomia, FOSAN, Ghenos, RomaToGet, 

Renato Bernardi, Roma congressi, Università degli Studi di Palermo, E-Campus Università, 

Chef Trek Jr. Los Angeles USA, Coop Iperico Servizi per la Cultura, Escuela Española de 

Historia y Arqueología en Roma-CSIC, AdQ Collina della Pace OdV, Legio II Parthica 

Severiana, TCI-Club di Territorio di Roma, Consorzio Regionale Apicoltori Pugliesi, AAA 

Tempo Libero offresi, Scuola professionale di Luino, ANPA Accademia Nazionale 

Professione Alberghiere, Casa del Parco-Casale Villa Cardinali, Comitato per il Parco della 

Caffarella, Fattorie Sociali, Humus, Papille Vagabonde, Agriturismo il Quadrifoglio, Agenzia 

Formativa della Provincia di Varese, Rotary Club Luino-Alto Verbano, La Melagrana, 

Ateneo del Gelato Italiano, Prodigus. Media partner ImpresedelSud  

Gemellaggi e convenzioni: Festival FaiLaDifferenza, UNPLI, Festa del Pane di Genzano, 

ViniCibando, Blue Sea Land  

 

PROGRAMMA  CRONOLOGICO  DELLE  ATTIVITÀ   

 

CITTÀ - 

REGIONE 

ATTIVITÀ 

ROMA - LAZIO LUNEDÌ 7 GIUGNO 

15:00 – 19:00 | CeSPI  

Dal conflitto alla cooperazione: società civile, sostenibilità e dialogo 

euro-mediterraneo. Conferenza internazionale introduttiva al Festival 

Cerealia.  (evento online in inglese)  

Presentazione del Festival Cerealia: Paola Sarcina (ideatrice e direttrice). 

L’iniziativa Scaena Mediterranea: Giuseppe Giliberti (professore emerito 

Storia del diritto romano Università di Urbino, già Presidente RIDE), 

Saverio Mecca (professore di architettura Università di Firenze); iniziativa 

Cucina identitaria: Sofia Moramarco (coordinatrice dell’iniziativa).  

Presentazione dell’iniziativa Ponza Prima-Med 2021: Aglaia Gallo 

(coordinatrice dell’iniziativa Ponza Prima- Med 2021), Greta Spreafico 

(assistant cordinator Rete Italiana ALF), Salvatore Capasso (direttore 

ISMed/CNR di Napoli), Roberto Santaniello (media and communication 

advisor Commissione Europea in Italia), Angelo Riccaboni (presidente 

Fondazione PRIMA) 

Incontro nazionale della Rete Italiana per il Dialogo Euro-mediterraneo 

https://www.impresedelsud.it/
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RIDE, Capofila della Fondazione Anna Lindh-ALF in Italia, sul progetto 

Ponza Prima Med finanziato dall'ALF, in collaborazione con i Capofila 

delle reti nazionali ALF egiziana e palestinese: Salvatore D’Alfonso 

(project manager Professional ed ENVISION Sustainability Professional, 

già Presidente RIDE), Giada Fenocchio (project manager - Ufficio 

Tecnico, Erica Soc Coop), Cristian Chiavetta (ricercatore ENEA), Lara 

Lucchetti (ricercatrice Università delle Marche), Domenico Letizia 

(analista geopolitico e giornalista). 

Religious communities and sustainable development, follow-up del 

progetto Safeguarding Religious Sites. Israeli-Palestinian Contributions for 

Safe and Peaceful Worship (promotore CeSPI, socio RIDE), vincitore del 

bando DGAP/MAECI: Amb. Miguel Ángel Moratinos (Alto 

Rappresentante dell'Alleanza delle Civiltà delle Nazioni Unite UNAOC), 

Piero Fassino (presidente CeSpi e presidente III Commissione Affari Esteri 

ed Europei della Camera dei deputati), Michele Tommasi (DGAP 

MAECI, Capo Ufficio VIII). 

Progetto Re-Made in Gaza (promotore Erica Soc Coop socio RIDE), 

vincitore del bando DGAP/MAECI, nel contesto dell’iniziativa pluriennale 

israelo-palestinese Circular Economy in Gaza, con patrocinio RIDE: 

Roberto Cavallo (presidente Erica Soc Coop), Giovanni Stanghellini 

(Santa Chiara Lab, Segretariato Italiano Fondazione PRIMA). Dibattito, 

domande e conclusioni. Moderatore Enrico Molinaro (presidente 

Prospettive Mediterranee e segretario generale RIDE). 

A cura di Prospettive Mediterranee in collaborazione con CeSPI, 

Segretariato Italiano Fondazione PRIMA. Partecipazione gratuita - 

https://ride.mediper.eu/it/ 

 

FRASCATI - 

LAZIO 

MERCOLEDÌ 9 GIUGNO  

Concordia Mediterranea - Evento di apertura del Festival 

19:00 - 21:00 | Villa Falconieri 

Dialogo per un nuovo Umanesimo Mediterraneo: Luigi Miraglia 

(presidente Accademia Vivarium novum); Ignacio Armella Chávez (vice 

presidente Accademia Vivarium novum), Enrico Molinaro (presidente 

Prospettive Mediterranee e segretario generale RIDE). 

Samaʻyāt, Musica Araba dal Mashreq, concerto a cura dell’ISMEO 

introdotto dal presidente Adriano Rossi. Interpreti Elias Habib 

(percussioni, riq, bendir, darbuka), Mustafa Sa’ad (violino, khamaja). 

Ospite d’onore S.E. Fayiz Khouri (Ambasciatore del Regno di Giordania) 

A cura di Music Theatre International, Accademia Varium novum, 

ISMEO. Partecipazione gratuita  

 

 

https://ride.mediper.eu/it/
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ROMA - LAZIO MERCOLEDÌ 9 GIUGNO  

#ArcheoCerealia - #ArcheoItinera | 1° appuntamento 

20:00 - 21:00| Il Riso: cibo dei popoli, seme del futuro. Webinar  

Nel webinar si è effettuato un excursus storico sul RISO, i suoi usi e la sua 

diffusione. Dalla storia, all’archeologia e all’arte, illustrando il suo 

impiego come oggetto e/o soggetto artistico.  

A cura di associazione YesArtItaly e Alessandra Pignotti - 

https://yesartitaly.it/ 

 

PALERMO - 

SICILIA 

VENERDÌ 11 GIUGNO 

16:30 - 18:30 | Mangiare bene per crescere sani  

Convegno sull'alimentazione in età evolutiva. Confronto con esperti a 

sostegno della genitorialità. L’associazione Ghenos APS, per rispondere 

al bisogno di discutere tematiche legate all’educazione alimentare, ha 

organizzato questo convegno rivolto a coloro che a vario titolo si 

occupano di genitorialità, con la partecipazione di esperti 

dell'alimentazione in età evolutiva in molteplici contesti. 

A cura di Ghenos, ComeUnaMarea, E-Campus. Partecipazione gratuita 

https://www.comeunamarea.eu/  

 

ARICCIA - 

LAZIO 

DOMENICA 13 GIUGNO  
Chef Trek Jr. Italy - al mercato contadino con chef Renato Bernardi 

12:00 -13:00 | Parco Romano Biodistretto  

L’educazione alimentare dei giovani è fondamentale e inizia dalla 

spesa, soprattutto se sostenibile e che valorizza i prodotti del territorio. 

Continua il viaggio di Chef Trek Jr. con chef Renato Bernardi che, 

insegnando a fare la spesa ai giovani junior chef, ha trasmesso loro 

anche l’importanza di una dieta sana ed equilibrata.  

A cura di Music Theatre International, in collaborazione con Ass. 

Mercato Contadino Castelli Romani, Renato Bernardi, Roma congressi e 

Chef Trek Jr. Los Angeles USA. Partecipazione gratuita  

 

MONTE 

PORZIO 

CATONE - 

LAZIO 

DOMENICA 13 GIUGNO  
Chef Trek Jr. - Ludus Castellorum - I giochi dell’antica Roma 

16:30 – 18:00 | Teatro Romano, Parco Archeologico Culturale di Tuscolo  

Laboratorio per bambini alla scoperta dei giochi dei nostri progenitori 

romani.  

A cura di Music Theatre International, in collaborazione con Comunità 

Montana dei Castelli Romani e Prenestini, Coop Iperico Servizi per la 

Cultura, Renato Bernardi, Roma congressi e Chef Trek Jr. Los Angeles 

USA. Partecipazione gratuita - www.tuscolo.org  

https://yesartitaly.it/
https://www.comeunamarea.eu/
http://www.tuscolo.org/
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ROMA - LAZIO VENERDì 18 GIUGNO 

Scaena Mediterranea per la Virtual Marathon dell’ALF 

10:00 -11:30 | Evento on-line sull’iniziativa culturale SdR franco-italiana 

organizzato nel contesto della ALF Virtual Marathon e nell’ambito delle 

Giornate Europee dell’Archeologia.  

Promuovere la formazione di imprese culturali e l’occupazione nei 

diversi territori dell’area euro-mediterranea; incrementare conoscenza e 

fruizione dei siti archeologici dei teatri ed anfiteatri greci e romani; 

stimolare la consapevolezza delle comunità locali sul valore materiale e 

immateriale che questi beni rappresentano per il territorio in cui si 

collocano; valorizzare le capacità imprenditoriali delle stesse comunità 

locali.  

A cura di Prospettive Mediterranee e RIDE – Rete Italiana per il Dialogo 

Euro-mediterraneo.  

Programma dettagliato sul sito del partner organizzatore 

https://ride.mediper.eu/it/ 

 

ROMA - LAZIO VENERDÌ 18 GIUGNO 

Chef Treck Jr. Italy in tour a Roma 

17:30 – 19:30 | Salita del Colosseo 

In tour con l’Ape Calessino di RomaToGet. Tappa del progetto da una 

idea del produttore TV di Los Angeles Robert G. Seal, partner di Cerealia 

negli USA. Lo chef Renato Bernardi ha accompagnato i bambini romani 

alla scoperta delle bellezze della città eterna, tra ricerca del gusto e 

attenzione alla sostenibilità.  

A cura di Music Theatre International, in collaborazione con RomaToGet, 

Renato Bernardi, Roma congressi e Chef Trek Jr. Los Angeles USA. Attività 

gratuita 

 

MONTE 

PORZIO 

CATONE - 

LAZIO 

SABATO 19 e DOMENICA 20 GIUGNO  

Le Vinalia Tuscolane – degustazioni tra vino e archeologia 

16:00 - 20:00 | Teatro Romano, Parco Archeologico Culturale di Tuscolo  

Due giorni di visite guidate nell’area archeologica al tramonto dedicate 

alle coltivazioni e alla vinificazione nell’antichità con degustazione finale 

nel teatro, mentre nell’area attrezzata degustazioni guidate e incontro 

con i produttori del territorio. 

A cura di Iperico Servizi per la Cultura, in collaborazione con Comunità 

Montana dei Castelli Romani e Prenestini e la Escuela Española de 

Historia y Arqueología en Roma-CSIC. Attività con sottoscrizione 

www.tuscolo.org  
  

https://ride.mediper.eu/it/
http://www.tuscolo.org/
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ROMA - LAZIO DOMENICA 20 GIUGNO  

GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii  | 1° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii  

Nell’ambito delle Giornate Europee dell’Archeologia, visita guidata con 

archeologo e narrazioni sceniche con Paola Sarcina e Gherardo Dino 

Ruggiero; laboratorio di archeologia sperimentale e attività di 

rievocazione storica. 

A cura di AdQ Collina della Pace OdV,Music Theatre International, 

Legio II Parthica Severiana.  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme - per una valorizzazione 

dell’area archeologica di Gabii - promosso da Municipio Roma VI delle 

Torri, Soprintendenza Speciale Archeologia Belle Arti e Paesaggio di 

Roma, Dipartimento di Storia, Patrimonio Culturale, Formazione e società 

dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. Attività gratuita  

 

VELLETRI - 

LAZIO 

GIOVEDÌ 24 GIUGNO 

A cena con Cristoforo da Messisbugo 

19:00 – 21:30 | Orto del Pellegrino  

Intermezzo scenico in costume rinascimentale con Gherardo Dino 

Ruggiero e Paola Sarcina, con apericena finale. Nel 1549 apparve a 

Ferrara il volume di Cristoforo da Messisbugo Banchetti compositioni di 

vivande et apparecchio generale (ristampato a Venezia nel 1559). Non 

è solamente un manuale di gastronomia ed un trattatello d’artigianato 

e d’attrezzeria della cucina, ma anche uno spaccato di costume e, 

soprattutto, una raccolta di fedeli cronache di festini e conviti, nei quali 

all’esuberanza alimentare s’accorda spesso un proporzionato consumo 

di musiche e intermezzi. 

A cura di L’Orto del Pellegrino-Ecomuseo della terra amena, Music 

Theatre International. Attività con sottoscrizione - 

www.lortodelpellegrino.it/  

 

ROMA - LAZIO SABATO 26 GIUGNO (*) 

La resilienza dei luoghi: il Parco della Caffarella e l’ingegneria idraulica 

degli antichi romani  

10:00 – 13:30 | Parco della Caffarella 

Accoglienza alla Casa del Parco, Casale Vigna Cardinali, passeggiata 

storico–naturalistica a cura dell’Associazione Humus: Ninfeo di Egeria, 

lezione del prof. Giuseppe Nocca L'ingegneria idraulica operata dagli 

antichi Romani, introduzione a cura di Roberto Ambrogi e Tiziana 

Briguglio. Picnic alla Casa del Parco Casale Vigna Cardinali con lo 

street food su cargo bike di Magno e Papille Vagabonde, prodotti 

http://www.lortodelpellegrino.it/
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vegetariani biologici e sostenibili nati dalla collaborazione tra la Fattoria 

Solidale del Circeo e la filiera di piccole aziende agricole del territorio. 

A cura di Agroalimentare in rosa, con la collaborazione di Casa del 

Parco-Casale Villa Cardinali, Comitato per il Parco della Caffarella, 

Fattorie Sociali, Humus, Papille Vagabonde, in gemellaggio con 

Vinicibando. Visita gratuita  

 

ARICCIA –  

LAZIO 

DOMENICA 27 GIUGNO (*) 

ColtiviAMO il farro e RiforestiAMO 

11:00 - 13:00 | Parco Romano Biodistretto - Mercato Contadino Roma e 

Castelli Romani 

Laboratorio con La Fattoria di Poldo sul farro dicocco (triticum 

dicoccum), testimonianze su questa tipologia di coltivazione e 

degustazione. Evento in sinergia e collaborazione con Riforestiamo i 

Castelli Romani: Roberto Salustri e Anna Zilli (RiforestiAMO, ricostruire un 

ecosistema, realizzare micro-boschi per conservare la biodiversità). 

Mostra fotografica di Gianna Petrucci dedicata al festival. 

Partecipazione straordinaria della chef Cristina Todaro con la sua ricetta 

Farro del Bosco - degustazione gratuita 

A cura di Slow Food Albano e Ariccia e Mercato Contadino Roma e 

Castelli Romani. Attività gratuita  

https://www.mercatocontadino.org/public/  

 

VELLETRI - 

LAZIO 

GIOVEDÌ 1 LUGLIO 

La via della birra. A cena con i produttori 

19:00 – 21:30 | Orto del Pellegrino  

La storia della Birra va di pari passo con quella dei cereali. Ma perché la 

birra viene definita “pane liquido”? Incontro e degustazione guidata 

con Ganni Venerucci e Gianni Abruzzese. 

A cura di L’Orto del Pellegrino, Ecomuseo della terra amena. Attività 

con sottoscrizione www.lortodelpellegrino.it/ 

 

ALPE DUNO 

(VA) - 

LOMBARDIA 

SABATO 3 / DOMENICA 4 LUGLIO  

Festa sull'Alpe Duno 

Letture serali intorno al fuoco di racconti sulle tradizioni agricole della 

vallata e dell’alpeggio, in riferimento anche alla tavola e ai cereali 

come cibo del posto. Ascolto delle voci della montagna nella notte. 

Presentazione degli animali notturni. Campeggio in loco 

Domenica 4 luglio: gara nazionale di corsa a cronometro in montagna 

(Gran prix MV montagne varesine); accampamento di cavalli della 

valle; la capra dell’alpe e i suoi prodotti; esibizione di uccelli rapaci; 

passeggiata alla cascata; prodotti locali (miele, formaggi di capra, latte 

https://www.mercatocontadino.org/public/
http://www.lortodelpellegrino.it/
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di capra, uova, salumi)  

A cura associazione Ausu verso Itaca, Comunità Montana Valli del 

Verbano. Attività gratuite e con sottoscrizione: 

http://www.aisuversoitaca.it/ 

 

ROMA - LAZIO DOMENICA 4 LUGLIO  

GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii| 2° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii  

Visita guidata con archeologo e narrazioni sceniche con Paola Sarcina, 

Gherardo Dino Ruggiero. 

A cura di AdQ Collina della Pace OdV, Music Theatre International.  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme. Attività gratuita  

 

PALERMO - 

SICILIA 

MARTEDÌ 13 LUGLIO  

RES Resilienza, Equità, Sostenibilità 

Primo appuntamento dell'evento conclusivo del progetto internazionale 

Rinf Recycle in fashion sostenuto dalla Anna Lindh Foundation e 

realizzato da ComeUnaMarea Onlus in rappresentanza dell'Italia 

(capofila), con Gozoor Cultural Development per l’Egitto e Centre for 

Design Research per la Slovenia (partner). 

10:00 -12:00 | Visite in aziende del settore: ComeUnaMarea Onlus, 

Gozoor Cultural Development e Centre for Design Research incontro 

con le aziende che si occupano di economia circolare nel settore della 

moda. Per l'Egitto Mohamad Nassar e Fatma Othman, per la Slovenia 

Tanja Devetak. 

15:00 – 18:00 | Workshop a cura di Sartoria Sociale e AAA Tempo Libero 

Offresi. 

ComeUnaMarea Onlus, Gozoor Cultural Development e Centre for 

Design Research visite alla Sartoria Sociale che ha realizzato per 

ComeUnaMarea Onlus gli output richiesti dal progetto. Per l'Egitto 

Mohamad Nassar e Fatma Othman, per la Slovenia Tanja Devetak 

A cura di associazione ComeUnaMarea. Attività gratuite 

https://www.comeunamarea.eu/ 

 

PALERMO - 

SICILIA 

MERCOLEDÌ 14 LUGLIO 

Trash or Trend. ToT? Recycling, upcycling, and eco-cycling nel dialogo 

interculturale 

Secondo appuntamento dell'evento conclusivo del progetto euro-

mediterraneo Rinf Recycle in fashion sostenuto dalla Anna Lindh 

Foundation e realizzato da ComeUnaMarea Onlus per l'Italia (capofila), 

con Gozoor Cultural Development Egitto e Centre for Design Research 

http://www.aisuversoitaca.it/
https://www.comeunamarea.eu/
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Slovenia (partner) 

10:00- 13:00 | seminario con: Concetta Bruno (presidente 

ComeUnaMarea Onlus), Caterina Maestro Cottini (co founder 

DressYouCan), Mohamad Nassar (presidente Gozoor Cultural 

Development), Tanja Devetak (presidente Centre for Design Research), 

Luca Lo Sicco (creative director at The Art&Poetry open-air Museum, 

Atlanta, Georgia, Stati Uniti d'America), Francesca Oliveri (archeologa 

Soprintendenza del Mare). 

15:30 – 18:30 | Visita al Museo. Presentazione delle produzioni di moda 

realizzati da Egitto, Italia e Slovenia per le attività di learning by doing 

del progetto RinF Recycle in Fashion. Aperitivo con degustazioni di 

prodotti locali 

A cura di associazione ComeUnaMarea. Attività gratuite 

https://www.comeunamarea.eu/ 

 

ROMA - LAZIO DOMENICA 18 LUGLIO  
GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii| 3° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii  

Visita guidata con archeologo, Ludus Castellorum laboratorio per 

bambini sui giochi dell'antica Roma con Paola Sarcina e Gherardo Dino 

Ruggiero. 

A cura di AdQ Collina della Pace OdV, Music Theatre International.  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme. Attività gratuita  

 

ISOLA DI 

PONZA - LAZIO 

LUNEDÌ 26 LUGLIO  

Sviluppo sostenibile a Ponza - Villa delle Tortore  

19:00 | P.zza Santa Trinità 

Seminario sui progressi realizzati per il recupero della Villa delle Tortore al 

fine di trasformarla in un Centro di Alta Formazione e Science Diplomacy 

sulla sostenibilità (summer school, ristorante identitario per promuovere 

la prevenzione primaria attraverso la Cucina identitaria, progetti ed 

attività legate alla science diplomacy per promuovere lo scambio 

culturale, dialogo religioso, collaborazione economica e sociale 

nell’area mediterranea). Relatori partecipanti: Fabio Massimo Castaldo 

(vice presidente del Parlamento Europeo), Angelo Riccaboni 

(presidente Fondazione PRIMA), Francesco Ferraiuolo (sindaco di Ponza, 

socio RIDE), Silvia Costa (commissario per il restauro del penitenziario di 

Santo Stefano a Ventotene), Antonio Parenti (capo della 

Rappresentanza della Commissione Europea a Roma), Luigi Di Maio 

(ministro degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale-MAECI), 

Gennaro Migliore (presidente Assemblea Parlamentare del 

https://www.comeunamarea.eu/
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Mediterraneo - PAM); Giuseppe Provenzano (esperto sull’alta 

formazione e ricerca UpM), Giovanni Stanghellini (Santa Chiara Lab, 

Fondazione PRIMA), Grammenos Mastrojeni (vice segretario generale 

Unione per il Mediterraneo- UpM), Antonio Impagliazzo (ex-vicesindaco 

Comune di Ventotene), Carlo Marcone (consigliere Comune di Ponza), 

Renato Loiero (consigliere parlamentare del Senato della repubblica, 

Direttore del servizio del bilancio), Rosario Sinatra (vice rettore per le 

politiche di sviluppo nel Mediterraneo Università della Calabria), Roberto 

Cavallo (presidente E.R.I.C.A. Soc Coop), Enrica Miceli (segretaria 

generale Prospettive Mediterranee) 

 

EVENTO INTERNAZIONALE CONCLUSIVO DEL PROGETTO PONZA PRIMA 

MED (RIDE) 

19:45 | Proiezione del video sulle tre best practices selezionate 

rispettivamente da ciascuno dei tre gruppi di lavoro nazionali italiano, 

egiziano e palestinese; e dibattito internazionale conclusivo sul progetto 

Ponza Prima Med. Interventi: Salvatore D’Alfonso (Head Advisory and 

Consultancy Services, FS International), Giada Fenocchio (environmental 

engineer ERICA Soc Coop), Lara Lucchetti (Ph.D. in Agricultural, Food 

and Environmental Sciences Università delle Marche). Da remoto: 

Fadwa Khawaja Al-Shaer (Jerusalem Center for Women), Merna Shalash 

(Partners for Transparency), moderatori Enrico Molinaro (presidente 

Prospettive Mediterranee; segretario generale RIDE) e Greta Spreafico 

(assistant coordinator Anna Lindh Foundation Italian Network) 

A cura di Prospettive Mediterranee e RIDE. Attività gratuita 

https://ride.mediper.eu/it/ 

 

TARQUINIA - 

LAZIO 

VENERDÌ 30 LUGLIO (*) 

L’agriturismo Quadrifoglio e la cucina vegetariana italiana … 

20:30 – 23:00 | Località Selciatella – Tarquinia (VT)  

L'Assemblea Generale dell'ONU ha dichiarato il 2021 “Anno 

Internazionale della Frutta e della Verdura”. L’alimentazione 

vegetariana, come parte integrante della dieta mediterranea, entra di 

diritto in questi grandi temi. Da qui la cena esperienziale in cui il riso, 

proveniente da varie regioni italiane, è stato presentato nei diversi modi 

in cui si può declinare in cucina. Sono state illustrate due pratiche 

imparate durante il lockdown: l’essiccazione quale metodo per 

conservare e trasformare ortaggi, legumi e cereali. L’essiccazione ha un 

basso dispendio energetico e i minori rischi igienico sanitari (soprattutto 

per il trattamento dei vegetali); può dare nuova vita agli ingredienti, 

con la creazione di consistenze particolari come polveri e terre. La 

macinatura in casa di cereali e semi con un mulino a pietra domestico, 

https://ride.mediper.eu/it/
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annulla i problemi di approvvigionamento, stoccaggio e di 

conservazione delle farine. 

A cura di Agriturismo Quadrifoglio, in collaborazione con La Lestra, 

ARSIAL. Attività con sottoscrizione www.agriturismoquadrifoglio.it   

  

NOVARA DI 

SICILIA (ME) – 

SICILIA 

 

 

LUNEDÌ 2 AGOSTO 

Mietitura è festa: tutto inizia dal seme  

18:00 – 20:00 | Borgo medievale, piazzetta Furnari 

Incontro, degustazione e visita guidata. Escursione nei campi di grano e 

rivisitazione dell’antica mietitura. Degustazioni e laboratori didattici. 

Seminario sui dialetti galloitalici di Sicilia 

A cura di Comune di Novara di Sicilia e ComeUnaMarea. Attività 

gratuita https://www.comeunamarea.eu/ 

 

SARAGANO- 

UMBRIA 

GIOVEDÌ 12 AGOSTO 
QUALITY - Passeggiate al Tramonto | 3° edizione, 1 appuntamento 

Serata in cantina con divulgatore astronomico 

18:00 – 23:00 | trekking & e-bike dalla cantina “IL 

TORRIONE”. Degustazione vini della cantina Il Torrione con abbinamento 

gourmet a cura dell’azienda agricola Orto sive natura. Osservazione 

delle stelle con  divulgatore astronomico.  

A cura di associazione Promo Umbria, con il patrocinio del Comune di 

Gualdo Cattaneo, in collaborazione con Uisportodi &GMP GAIA, 

Uncover Umbria, Tuderbike & Good. Attività con sottoscrizione  

 

TARQUINIA – 

LAZIO 

MERCOLEDÌ 25 AGOSTO (*) 

Prove iniziali di filiera cerealicola per il biodistretto della Maremma 

etrusca e Monti della Tolfa 

21:30 – 22:30 | Piazza Cavour 

Incontro con l’agronomo Odoardo Basili.  

Evento a cura di Slow Food Costa della Maremma laziale, in 

collaborazione con I.I.S.S. V. Cardarelli e Biodistretto MET, con il 

patrocinio del Comune di Tarquinia, in partnership con DiVinoEtrusco 15° 

edizione. Attività gratuita 

 

GRUTTI – 

UMBRIA 

VENERDÌ 27 AGOSTO 
QUALITY – Passeggiate al Tramonto | 3° edizione, 2 appuntamento 

18:30 – 22:00 | trekking e e-bike da Villa Profidia, a seguire cena presso 

Villa Profidia  

A cura di associazione Promo Umbria, con il patrocinio del Comune di 

Gualdo Cattaneo e in collaborazione con Uisportodi &GMP GAIA, 

Uncover Umbria, Tuderbike & Good. Attività con sottoscrizione  

http://www.agriturismoquadrifoglio.it/
https://www.comeunamarea.eu/
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ROMA – LAZIO SABATO 4 SETTEMBRE 

Dante a Roma  

9:00 – 13:00 | S. Clemente, Monastero SS. Quattro, Basilica di S. Giovanni 

Passeggiata storico-artistica accompagnata dai Volontari del Club di 

Territorio di Roma-TCI per i 700 anni di Dante. Coordinamento Massimo 

Marzano. Letture dalla Commedìa a cura di Stefano Maria Palmitessa. 

A cura di TCI-Club di Territorio di Roma e Music Theatre International. 

Attività gratuita 

 

VENTOTENE – 

LAZIO 

DOMENICA 5 SETTEMBRE 

Ponza Prima-Med | 3° edizione  

18:30 – 21:00| Piazza Castello      

L'iniziativa annuale Euro-Med inter-istituzionale Ponza Prima-Med sostiene 

il ruolo storico, politico ed il valore comunitario dell’Arcipelago Pontino 

ispirandosi al Manifesto per un’Europa libera e unita, che Altiero Spinelli, 

all’epoca confinato nell’Arcipelago Pontino (Ponza 1937-1939, 

Ventotene 1939-1943), scrisse ottanta anni fa - in collaborazione con i 

citati enti territoriali interessati e con la dott.ssa Silvia Costa, Commissario 

straordinario del Governo per la riqualificazione dell’ex carcere 

borbonico nell’Isola di Santo Stefano a Ventotene. La Conferenza                

inter-istituzionale a Ventotene, nel contesto della Terza edizione 

dell’iniziativa Ponza Prima-Med, ha costituito l’occasione per il lancio 

della borsa di studio sul tema Le Donne per la costruzione dell’Europa, in 

collaborazione con l’Istituto di ricerca S. Pio V, socio della RIDE.  

Relatori: Aurelio Matrone (Comune di Ventotene) Francesco Ferraiuolo 

(Comune di Ponza, messaggio), Giorgio Anselmi (presidente Movimento 

Federalista Europeo), Amb. Nasser Kamel (segretario generale Unione 

per il Mediterraneo- UpM, video), Angelo Riccaboni (presidente 

Fondazione PRIMA, video), Antonio Parenti (direttore Rappresentanza 

della Commissione Europea in Italia, video), Giuseppe Provenzano 

(consigliere per la ricerca e l’innovazione Segretariato UpM), Silvia Costa 

(Commissario Straordinario del Governo per gli interventi di restauro e 

valorizzazione dell’ex Carcere Borbonico dell’isola di Santo Stefano a 

Ventotene), Mauro Mantovani (Rettore emerito Pontificia Università 

Salesiana), Cristian Chiavetta (ricercatore ENEA esperto Economia 

Circolare), Marco Del Panta (segretario generale Istituto Universitario 

Europeo Fiesole-EUI, video), Andrea Catizone Folena (direttrice 

Dipartimento Pari Opportunità – ALI, video), Francesco Anghelone 

(coordinatore Osservatorio sul Mediterraneo Istituto di Studi Politici “S. Pio 

V”, messaggio), Michela Zanarella (presidente RIDE, video), Gennaro 

Migliore (presidente Assemblea Parlamentare del Mediterraneo – PAM, 
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video), Gianluca Monaco (psicologo relatore iniziativa Cucina 

Identitaria); Vittorio Lago (fundraiser Prospettive Mediterranee), Paola 

Sarcina (ideatrice e direttrice Festival Cerealia , video). 

Moderatori: Greta Spreafico (assistant coordinator Rete Italiana ALF), 

Enrico Molinaro (presidente Prospettive Mediterranee e segretario 

generale RIDE) 

A cura di Prospettive mediterranee e RIDE – Rete Italiana Dialogo 

Euromediterraneo 

Con il patrocinio di Comune di Ponza e Regione Lazio, con la 

collaborazione di Fondazione PRIMA, Segretariato italiano di PRIMA, 

Segretariato della Fondazione PRIMA, Unione per il Mediterraneo (UpM). 

Attività gratuita - https://ride.mediper.eu/it/ 

 

ROMA – LAZIO DOMENICA 5 SETTEMBRE  

GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii | 4° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii  

Visita guidata con archeologo, narrazioni sceniche con Paola Sarcina e 

Gherardo Dino Ruggiero. 

A cura di AdQ Collina della Pace OdV,Music Theatre International.  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme. Attività gratuita  

 

FRASCATI – 

LAZIO 

VENERDÌ 17 SETTEMBRE (*) 

Amor a cui io grido 

20:00 – 21:30 | Villa Falconieri 

Concerto narrativo per i 700 anni della morte di Dante Alighieri.  

Le Rime Petrose di Dante Alighieri e il Primo Canto dell’Inferno nella 

traduzione in arabo di Youssef Borsali. Voci recitanti Paolo Lorimer e 

Aziza Essalek, oud Salvatorre Morra, tacchiolette e tamburi a cornice 

Paolo Rossetti Murittu. Introduzione di Luigi Miraglia e Paola Sarcina 

Evento organizzato da M.Th.I., ISMEO, Accademia Vivarium novum, con 

il patrocinio del Comitato Dante 700. Attività gratuita  

 

SAMMICHELE 

DI BARI (BA) – 

PUGLIA 

VENERDI’ 17 - SABATO 18 e DOMENICA 19 SETTEMBRE 

Sapori di Grano – 3° ed. 

Castello Caracciolo 

18:00 – 20:00 | Venerdì 17 - convegno I Sapori del Grano: cultura, 

tradizioni, sviluppo sostenibile, resilienza alimentare: Filomena Maggino 

(coordinatore del dipartimento Benessere Integrale - Pontificia 

Accademia Mariana Internationalis, già presidente Cabina di Regia 

Benessere Italia - Presidenza del Consiglio dei Ministri), Caterina 

Giannoccaro (Assessore Agricoltura Comune di Sammichele di Bari), 

https://ride.mediper.eu/it/
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Mariagrazia Mazzaraco (presidente L’Albero Verde della Vita – APS), 

Gianluigi Cardone (Scientific Administrator Sustainable agriculture, agri-

food systems and rural development CIHEAM Bari), Giovanni Tamburini 

(Dipartimento di Scienze del Suolo, della Pianta e degli Alimenti - 

Di.S.S.P.A., Università degli Studi Aldo Moro di Bari) 

21:00 | Show cooking a cura dell’Istituto Internazionale CIHEAM di Bari 

  

10:00 – 12:00 | Sabato 18 - convegno Salute e lotta agli sprechi: stili di 

vita sani ed equilibrati: Lorenzo Netti (sindaco Comune di Sammichele di 

Bari), Mariagrazia Mazzaraco (presidente L’Albero Verde della Vita – 

APS), Giovanni Ottomano (consulente e ricercatore CIHEAM Bari), Paolo 

Leoci (cultore di Gastronomia tipica, direttore Accademia dei tipici: e oli 

evo di qualità) 

17:00 - 21:00 | Sabato 18 e domenica 19 - stand gastronomici con 

degustazioni e menù a tema; show cooking a cura dell’Istituto di 

Istruzione Secondaria Superiore Rosa Luxemburg, ispirato alla cucina 

dantesca “Dante che passione”: declamazione di versi della Divina 

Commedia a cura dell’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Rosa 

Luxemburg. Sfilata in costume medievale e mostra di gioielli di Minnie’s 

Jewels. 

A riveder le stelle: spettacolo dantesco a cura della Cooperativa 

Aliante di Sammichele di Bari 

20:30 | Domenica 19 – show cooking a cura dell’Associazione Cuochi 

Italiani e Global School Palazzo Italia di Bucarest, tour gastronomici; 

laboratori didattici per bambini. 

A cura di associazione L’Albero Verde della Vita. Attività gratuite 

http://www.alberoverdedellavita.org/ 

 

SELINUNTE-

SICILIA 

SABATO 18 E DOMENICA 19 SETTEMBRE  

Rotta dei Fenici in tour in Sicilia 

Case di Latomie – Tenuta della famiglia Centonze 

La Rotta dei Fenici ed Iter Vitis – Itinerario del Patrimonio Viticolo 

Europeo, entrambi Itinerari Culturali del Consiglio d’Europa, hanno 

organizzato un tour per raccontare le produzioni tipiche del territorio 

aventi una antica origine legata al Mediterraneo: in cantine, frantoi, 

mulini, centri di educazione alimentare alla scoperta delle peculiarità 

della Dieta Mediterranea nel territorio e del rapporto com le antiche 

civiltà mediterranee.  

A cura di La Rotta dei Fenici, in collaborazione con Iter Vitis. Attività con 

sottoscrizione  

 

http://www.alberoverdedellavita.org/
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ROMA – LAZIO DOMENICA 19 SETTEMBRE  

GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii | 5° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii (Prenestina Nuova) 

Visita guidata con archeologo, narrazioni sceniche con Paola Sarcina e 

Gherardo Dino Ruggiero; laboratori di archeologia sperimentale e 

attività di rievocazione storica. 

A cura di AdQ Collina della Pace OdV, Music Theatre International, 

Legio II Parthica Severiana.  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme. Attività gratuita  

 

GIONZANA 

(NOVARA) – 

PIEMONTE 

 

SABATO 24 SETTEMBRE (*) 

Visita alla Cascina Canta  

Visita guidata più laboratorio esteso alle scuole superiori classe IV 

(Bonfantini e Omar), infanzia e primaria di primo (classe V) e secondo 

grado (classi I). Istituto Comprensivo Rita Levi Montalcini e Papa 

Giovanni XXIII 

A cura di Associazione Psicologia Utile – NUTRIZIOPOLI, con il patrocinio 

di Comune di Novara e Provincia di Novara. Attività gratuita 

 

SARAGANO -

UMBRIA 

VENERDÌ 1 – SABATO 2 – DOMENICA 3 OTTOBRE 
QUALITY - Passeggiate al Tramonto | 3° edizione, 4° appuntamento 

Saragano e Vino. Degustazioni, vernissage, cena con abbinamenti di 

vini, pranzo in cantina, escursioni a cavallo, trekking a piedi o e.bike, 

laboratori di cucina, dimostrazioni di tiro con l’arco 

A cura di associazione Promo Umbria in collaborazione con Aethos 

Saragano, Tenuta di Saragano, Il Torrioni, Sant’Angeli - con il patrocinio 

del Comune di Gualdo Cattaneo e in collaborazione con Uisportodi 

&GMP GAIA, Uncover Umbria, Tuderbike & Good.  

Attività con sottoscrizione piergiorgio.marconi@outlook.it 

 

ROMA - LAZIO DOMENICA 10 OTTOBRE  

GABII EROICA. Alla scoperta dell’antica città di Gabii | 5° 

appuntamento 

16:00 – 18:30 | Area archeologica di Gabii  

Visita guidata con archeologo e A tavola con Apicio, laboratorio per 

bambini sull'alimentazione degli antichi romani con Paola Sarcina, 

Gherardo Dino Ruggiero e Aziza Essalek.  

A cura di AdQ Collina della Pace OdV, Music Theatre International  

Nell’ambito del programma Gabiinsieme. Attività gratuita  

 

ROMA - LAZIO LUNEDÌ 11 OTTOBRE (*) 

mailto:piergiorgio.marconi@outlook.it
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Alla scoperta del suolo. Un ecosistema da conoscere e difendere 

9:30 – 12:30 | Evento online sulla piattaforma GoToWebinar  

Saluti: Paola Sarcina (direttrice e ideatrice Festival Cerealia), Fabio 

Manzione (segretario generale CA3C - Comitato di Appoggio alle 3 

Convenzioni delle Nazioni Unite sull'Ambiente), Andrea Sonnino 

(presidente FIDAF Federazione Italiana Dottori in Agraria e Forestali). 

Interventi: Roberta Farina (ricercatrice CREA Consiglio per la Ricerca in 

Agricoltura e l’Analisi dell’Economia Agraria) Progetto Soil Hub; 

Vincenzo Michele Sellitto (prof. associato University of Timisoara – Faculty 

of Agriculture e autore Edagricole) Suolo Vivo: il nuovo paradigma per 

un agricoltura innovativa ; Annamaria Bevivino (resp. laboratorio ENEA 

“Sostenibilità, Qualità e Sicurezza delle Produzioni Agroalimentari" e 

Docente Università Campus  Biomedico di Roma) Il microbiota del suolo 

e l’olobionte al centro della sostenibilità della produzione alimentare: il 

progetto SIMBA; Rosalba Trabalzini (medico psichiatra, presidente 

associazione Guida per Genitori e.t.s) Esperienze di divulgazione con gli 

adolescenti: il progetto “Adolescenti e Nutrienti” per il Cerealia Festival 

2020.  

Con il Patrocinio dell'Ordine dei Dottori Agronomi e Forestali di Roma. La 

partecipazione all'evento ha previsto l’attribuzione di 0.375 CFP da 

parte dell’Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali di Roma. 

Organizzato da FIDAF in collaborazione con CREA, ENEA, CA3C, 

Associazione Guida Genitori. Nell’ambito del Festival dello Sviluppo 

Sostenibile 2021. Attività gratuita 
  

TAGLIAMENTO 

– FRIULI 

VENEZIA 

GIULIA 

SABATO 16 OTTOBRE (*) 

Incontro per il clima in Tagliamento 

16:30 – 19:30 | Morsano al Tagliamento, Frazione di San Paolo 

Antica fornace di S. Paolo: incontro con interventi a cura di 

Legambiente Pordenone, Arpa FVG, Naturasì, La Casa del Sole. 

Passeggiata per il clima guidata da Ada Gamba. Prato delle sculture: 

teatro e musica, When spettacolo scritto da Wren Brian, regia di 

Giovanni Morassutti; concerto di musica ambient. 

Progetto a cura di ClimateChange/TheatreAction 2021 in 

collaborazione con Legambiente, Arpa FVG, Naturasì, La Casa del Sole, 

ArtAIA. Attività gratuita 

 

ROMA - LAZIO SABATO 16 OTTOBRE  

#ArcheoCerealia - #ArcheoItinera | 5° appuntamento 

20:00 – 21:00 | La Via Francigena e la dieta del pellegrino: cereali e non 

solo. Webinar  

Lungo la Via Francigena per rifocillarsi dalla fatica, i pellegrini potevano 
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fermarsi presso stazioni di sosta, dividendo così in tappe il lungo tragitto 

a piedi. In queste locande e strutture ricettive dal Medioevo si 

proponevano al viandante pasti in prevalenza a base di cereali poveri, 

legumi, verdure. È possibile ricostruire così, grazie alla documentazione 

artistica e storica, quella che gli storici dell’alimentazione definiscono la 

dieta del pellegrino medioevale. Presentazione di alcune ricette 

desunte da ricettari storici dei piatti più diffusi per i pasti della società 

medioevale e dei Romei, come venivano chiamati i pellegrini che, 

percorrendo la Via Francigena, si fermavano a Roma. A cura di 

associazione YesArtItaly e Alessandra Pignotti - https://yesartitaly.it/. 

Attività con sottoscrizione 

 

GIONZANA 

(NOVARA) – 

PIEMONTE 

 

VENERDÌ 22 OTTOBRE (*) 

Dalle origini a oggi: dalla risaia al risotto 

9:30-  13:00 | Istituto Agrario Bonfantini di Novara 

Convegno su la storia del riso in Piemonte. Coltivatore diretto “Cascina 

Canta”. Barbara Camilli Dalla risaia al risotto; le canzoni delle mondine; 

Barbara Aghina (biologa molecolare della GUNA); riso piatto unico 

Clelia Moroni (agronomo); studenti Istituto Bonfantini e studenti Istituto 

Omar; le farine di riso per fare il panettone Ivara Viola GustaMI; 

dimostrazione risotto alla zafferano Istituto Ravizza, riso e geopolitica 

Pierangelo Marcalli. 

A cura di Associazione Psicologia Utile – NUTRIZIOPOLI con il patrocinio di 

Comune di Novara e Provincia di Novara. Attività gratuita 

 

PALERMO – 

SICILIA 

 

 

SABATO 23 OTTOBRE 
Una cucina contaminata, la nascita di un percorso di gusto la ricchezza 

della contaminazione lombarda nella cucina siciliana olio, riso e …  

16:30 – 19:30 | Un stuzzicante incontro di sapori dolci e salati  

A cura di ComeUnaMarea. Attività gratuite 

https://www.comeunamarea.eu/ 

 

PALERMO – 

SICILIA 

GIOVEDÌ 27 OTTOBRE 

Proteine blu “da” e “per” un pianeta sempre più blu 

Seminario internazionale on line. Produrre proteine blu passa attraverso 

l’ambiente, le società e le economie associate. Momento di riflessione 

con tutte le componenti che possono aiutare, promuovere e supportare 

la sostenibilità delle attività marine legate alla produzione di proteine 

blu: Alfonso Milano (Assessorato Regionale dell'Agricoltura, dello 

Sviluppo Rurale e della Pesca Mediterranea), Concetta Bruno 

(presidente ComeUnaMarea), M. Cristina Mangano (Stazione Zoologica 

Anton Dohrn, Napoli), Clara Monaco (Università degli studi di Catania), 

https://yesartitaly.it/
https://www.comeunamarea.eu/
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Marta Cavallé (Università di Catania), Teresa Romeo (Stazione Zoologica 

Anton Dohrn, Napoli), Mar Bosch Belmar (assegnista di ricerca presso il 

Laboratorio di Ecologia del Dipartimento di Scienze della Terra e del 

Mare), Lura Corbari (dottoranda presso il Dipartimento di Ingegneria, 

Università degli Studi di Palermo), Sandra Ciaramitaro (biologa 

nutrizionista). 

A cura di ComeUnaMarea, Dipartimento di Ecologia Marina Integrata 

(EMI), Stazione Zoologica Anton Dohrn Naples, Istituto Nazionale di 

Biologia, Ecologia e Biotecnologie Marine, Sicily Marine Centre 

Attività in modalità ibrida gratuita https://www.comeunamarea.eu/ 

 

PALERMO - 

SICILIA 

MERCOLEDì 3 / SABATO 6 NOVEMBRE 

Una cucina contaminata, la nascita di un percorso di gusto  

La ricchezza della contaminazione araba nella cucina siciliana - Olio, 

riso e ...  

Iniziativa nell’ambito del quarto incontro internazionale del progetto 

Erasmus+ ADORM (Adults on Reciprocal Mission) Project Reference 2020-

1-EL01-KA204-079199. Partenariato composto da: Asociatia de Turism 

Ecologic Camena (Romania), ComeUnaMarea Onlus (Italia), Pramata & 

Thamata Social Entreprise (Grecia), Raama Noorte Uhing Noorus MTU 

(Estonia). Full immersion nel periodo arabo in Sicilia fra architettura, 

antropologia e gusto. Hanno partecipato rappresentanti delle 3 

organizzazioni straniere accompagnati da Tibi Sturek (Romania), Uudo 

Laane (Estonia), Sofia Athanasiadou (Grecia). 

A cura di ComeUnaMarea con il supporto di AAA Tempo Libero offresi. 

Attività gratuite https://www.comeunamarea.eu/ 

 

ROMA - LAZIO GIOVEDÌ 11 NOVEMBRE  

#ArcheoCerealia - #ArcheoItinera | 6° appuntamento 

20:00 – 21:00 | La forma dell’acqua: archeo-agricoltura. Webinar  

Un escursus di archeo-agricoltura, seguendo l’evoluzione nell’agricoltura 

delle tecniche idrauliche, di canalizzazione, d’irrigazione: le pratiche in 

area mediterranea, i materiali e le soluzioni applicate dalle diverse 

civiltà per raccogliere l’acqua e limitarne lo spreco e la dispersione. A 

cura di associazione YesArtItaly e Alessandra Pignotti - 

https://yesartitaly.it/ 

Attività con sottoscrizione 

 

LUINO - 

LOMBARDIA 

VENERDÌ 23 NOVEMBRE (*) 

Pierino e il lupo / Il Maestro di Cappella 

21:00 | Teatro Sociale  

Marco Chingari baritono e narratore, Insubria Chamber Orchestra 

https://www.comeunamarea.eu/
https://www.comeunamarea.eu/
https://yesartitaly.it/
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diretta da Giorgio Rodolfo Marini. 

Promosso dalla Fondazione Jupiter, MusicalMente, Aisu verso Itaca, 

Fondazione Cariplo, Rotary Luino, Comune di Luino, Extra Moenia, 

Belforte. Attività gratuita 

 

ROMA – LAZIO 

 

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 

Il mondo in un chicco di riso: storia, scienza, nutrizione ed economia del 

secondo cereale più consumato 

15:00 – 20:00 | Confagricoltura, Corso Vittorio Emanuele II, 101  

Convegno interdisciplinare in modalità ibrida. Introduzione del 

Sottosegretario di Stato MiPAAF Gian Marco Centinaio. Saluti di Filippo 

Schiavone (componente della Giunta Nazionale Confagricoltura), Carlo 

Gaudio (presidente CREA), Andrea Sonnino (presidente FIDAF), Roberto 

Ambrogi (presidente ARGA Lazio), Paola Sarcina (direttrice e fondatrice 

Festival Cerealia). Relatori: Elisabetta Lupotto (dirigente di ricerca – 

direttore Centro di ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione), Il riso, un cereale 

che viene da lontano – un viaggio nella genetica; Matteo Delle Donne 

(paletnobotanico, Dipartimento Asia Africa e Mediterraneo, Università 

degli Studi  di Napoli L’Orientale – ISMEO); Lorenzo Costantini 

(bioarcheologo, ISMEO), Le origini del riso in Asia e la sua diffusione nel 

Mediterraneo e in Italia; Giuseppe Sarasso (FIDAF – Vercelli), Riso ed 

acqua: una collaborazione indispensabile; Francesco Maria Bucarelli 

(presidente FOSAN), Il riso nella dieta mediterranea: valorizzazione 

nutrizionale, qualità alimentari e benefici per la salute umana; Lucio 

Fumagalli (presidente INSOR), Tracce digitali di Riso – Le frontiere del 

marketing simbiotico; Marco Romani (Ente Nazionale Risi), L’evoluzione 

della tecnica colturale risicola; Cinzia Simonelli (Ente Nazionale Risi), 

Caratterizzazione del riso – dalla merceologia alla biologia molecolare; 

Benedetto Coppo (presidente Confagricoltura Vercelli) Innovazione e 

sostenibilità: il riso nel futuro; Giovanna Sangiuolo (vicepresidente 

PROMOItalia), I Risi Italiani in Cina tra contaminazione di modelli giuridici, 

affinità di simbolismi culturali e pazienti negoziati diplomatici. 

Moderatore Tiziana Briguglio (giornalista). 

Presentazione in anteprima della pubblicazione divulgativa Il riso – un 

cereale che viene da lontano edita dal CREA per i 10 anni del Festival 

Cerealia.  

Concerto di musica araba a cura dell’ISMEO: interpreti Marzouk Mejri 

(ney, darbuka, voce), Salvatore Morra (oud ‘arbī).  

Incontro organizzato dall’INSOR Istituto Nazionale di Sociologia Rurale in 

collaborazione con FIDAF Federazione Italiana dei Dottori in Scienze 

Agrarie e Scienze Forestali, ISMEO-Associazione internazionale di studi sul 

Mediterraneo e l'Oriente, Confagricoltura, Consiglio per la ricerca in 
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agricoltura e l'analisi dell'economia agraria CREA, FOSAN, ARGA Lazio e 

con il patrocinio di Ente Nazionale Risi. Si ringraziano La Melagrana, 

PROMOItalia, Anpa Scuola, Ateneo del Gelato Italiano, Prodigus. Media 

partner ImpresedelSud  

Gli atti del convegno saranno pubblicati sulla rivista digitale della 

FOSAN. Il convegno è stato accreditato presso l’ordine dei Giornalisti 

per la formazione professionale continua e la partecipazione al 

convegno ha riconosciuto nr. 0,375 CFP SDAF 03 per la categoria dei 

Dott. Agronomi e Dott. Forestali / Rif Regolamento CONAF  3/2013. 

Evento gratuito  

 

LUINO - 

LOMBARDIA 

SABATO 27 NOVEMBRE  

Il Riso principe dei cereali 

11:00 – 14:00 | Cfp viale Rimebranze  

Dalla risaia alla tavola – dr. Marcello Castelli. Il benessere parte dalla 

tavola – alunni scuo0la cuochi. Presentazione ricette della 

degustazione. Degustazione ricette a base di riso. 

A cura di associazione Ausu verso Itaca, in collaborazione con Scuola 

professionale di Luino corso cuochi. Attività con sottoscrizione 

http://www.aisuversoitaca.it/  

 

 

(*)Eventi che non hanno beneficiato dei patrocini ministeriali, in quanto comunicati dagli 

organizzatore e inseriti nel programma del festival successivamente alla 

richiesta/ricevimento dei riconoscimenti 

 

https://www.impresedelsud.it/
http://www.aisuversoitaca.it/

